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I '€La 6ag!
Me Aéve [asova.

LV dmd Alyo Kdipd padape
OTL N Yidytd pov n ‘EXNAn ExeL pa apewetia
mou tn Aéve AATEXALUED.

inv apxn 6ev pnopouaca va kataddPw yiati dianegav éva
1600 duokono dvopa yiI' auth tnv appwaotal! Opws n Aida,
n peyanutepn adepPn pou, pou e§nynoe du £tal Eleyav

10 YIaTpd NouU TNV avakanuye.

Otav pabape 6u n yiayid givar appwotn, 6Aol atevoxwpndn-
Kape. Mo noAU an’ 6Aous otevoxwpnOnKe N papd pou, yiat n
ylayid n'EAAN gival n SiIkA tns papd. MepIkEs PpopEs akoUyape
OV ynapnd kai tn papd va cudntouyv yia t yiayid péxpl apyd to
Bpadu.

Mia pépa, o yiatpds €dwaoe atous yoveis pou pepikd BifAia

yla peydnous nou éfeyav yia th vooo ARtoxdigep, TNV appwaotd

6nAadn tns yiayids. To andyeupa, pas pwva&av pe tn Aida

oto oanddvi Kal pas e§nynoav pe anid Adyia autd nou didfacav.

Od 6dg MW dutd Tov Eépnddd!




V060G AATEXALMUEQ
KAVEL lrdird
eYHEPdA0.

Méxpi twpa vopida 6u n kapdid €ivai 1o nio onNPavuko
Opyavo 10U ocwpatds pas.

Tenika Spws, o eyképanos ival akdpa Nio onNPAvukos!

O eyképanos Bpioketal péoa oto KePpAni pas
Kal poladel pye éva peydno ykpl opouyyapl, yepdato

BaBounwparta.

Mas BonBdel va piddpe pe tous @pidous pas,

va nepnatape, va Bupodpaote 1o tnAEPwVo Tou onitou
pas, va kdvoupe nodnnato, va Aépe avékdota, akdua
Kal va Oupwvoupeg, 6tav dev pnopoupe va AUCOUE pia

doknon otd padnpauka!



IF V060G AATOXALUER KAVEL HAKO 6TO TTLO
6NHAAVTUTO OQYAVO TOU SWHATOS AdG:

tov EYHEQPAAO.

KUKAWGE

TNV ELkOvVda
mou deiXVEL

Tov £YkEPado.

ZTn 6UVEXEL,
EVWGE ME

Hid Y Qappn
Tov £YREQPANO
HE TO 6NpELOD
TOU 6WHATOS

pag 6To omolo

Peter _




«Apob o EYHEQPANOG
g yLaytds eivac APEWETOG,

AUTO 6NPALVEL OTL N YLdyLd dev Dq

pnoQaL vd KAVEL TLTTOTA TTid, OUTE

Kav va PLAAEL;», ()o‘otnsq.

O pnapnds pou e€hynoe 6u autd

O¢ev gival annBsia.



H papd pds pwnoe €dv eixape katandafer 6u tov
teneutaio kaipd n yiayid §exvasl npaypata

nou kavovikd dev Ba énpene va Eexvael.

®uoikd Kai to gixape katanaper!
Mas €ixe gavei noAU napa&evo nou PePIKES

Qopés pas éneye tnv idla 1otopia, Eava kai Eava.

H Aila napanoviétav éu n yiayid tn pwtoUoe noAnés
(POPES PYEOA OTN PEPA €AV TNS AyOPACE yiaoupT,

eV TNV €ixe b€l va 1o Padel péoa oto Yuyeio.

Teneutaia, 6ev pnopouoce va OupnBOsei Nnou éxoupe
ta nipouvia, napoéno nou ta Baloupe navia péoa

oto 6eUtePOo ouptdpl Tns kKoudivas.

H papd pdas e€hynoe 6u 1o npwto npdyua nou
naBaivel évas avBpwnos nou €xel ANtoxdaipep,

onws n yiayid pas, givai é6u &EXVGEI.

‘EteL e€nyolvtat oAa!



Akopa, €paba kai kdu dAdo noAU onpavuko:
eneidn n yiayid Eexvael, pnopei kanoia
@opa va nel h va Kavel Kau napdasgevo.

Mnopsei yia napdadeiypa va Bupwoel padi pou ensidh
oev Bpiokel to nopto@dAl tns.'H pnopei va pnv Bénei

nia va pou Aéel napoiyies, 6nws nanid.

AUTO TTOU TRETTEL TTAVTA
vd Jupdpdt elvde oTL

dEV PTAiW EYW MoV n yLayd
EXELAANAEEL.

gy O moteranypay

(pTaiel. Mg dydmdaed kraw Tnv

dydmdw OTTWG Travta!
Eneidbn opws éxel ANtoxdipyep Kai o eykéEPpanods tns
gival Appwotos, PEPIKES POPES MMOPEI XwPis
va 1o Bénel va kavel npdypata nou pas napa&evelouv

N HAS OTEVOXWPEOUV.



OTwg 60U Elma, N yldytd pou n ‘EAAn exel AAToxalpep.
Emeidn Eexvaet MOoAD, HEQUTES POPEG pPTEEIEVETAL Fra PaTer
Td TTRAYPATA TNG 6€ TTOAL TAQA&EVA PEQEN TOU 6TTLTLOU.

Wa€e va Bpeis nou eivar ta yuanid, o nopto@dl, to kanéfo, n opnpéna
Kal ol NAVIOPAES tns. O£Aw va tn BonBhow va ta Bpel, yiati Ssv Bupdtal nou

ta éxel Banel kai gival noAU otevoxwpnpuévn.




Na va katandaPw kanUtepa Nws ivail va €xels

Antoxdipep, 0 pnapunds pou pou £€dwoe éva napdadeiyua.

«XZKEYOU OU Exoupe nagl 6Aol padi diakongs o€ pia
&€vn xwpa. Evw gpeis npoxwpdpe, €U xadgvels ta nai-
xvidia og pia Bitpiva. Fa@vikd, katanaBaivels 6u dev
gipaote ma padi ocou kai €xeis xaBei. Bpiokeoal poévos
OOU O€ pla dyvwotn xwpd, dev E€pels kavévav kal dev
unopeis va {nthoeis BonBeia, yiati dev piAds tnv §€vn

yAwaooa. Mws Ba éviwbes edv cuvéPRaive auto;».

Aev nDeAd

oUTE vd To 6kePTW!
\9F Akouyotav To6o thp\qh‘uK‘o...

O pnapndas €ine 6u kanws €tol vimBouv ol avBpwnol

nou éxouv AAtoxAipep.

MNa va pnv pofouvtal, Nnpénel va tous
beixvoupe kaOe pépa néoo nond tous ayandpe.



Pavtasou OTL EXELS TTAEL
ILArOTTEG PE TOUG YOVELG 60U

62 pid EEvn XxWpd.

Zdpvid, kataaPdivels ot
EXELG XADEL. Agv UTAEXEL YLEW
60U HAVEVAG YVWETOG Yid Vd 6€
BonBneet. Kau dev prmogeis va
gntneecs Pondewd, yiati dev
MGG auth tny £€vin yAwesd.

TG Dd EVIWIEG;

KURAWGE Td TEd6WTTA TTou deixvouy
TS d aLeDdvosouy 6€ dUTH TNV

rrs()intwen.

Kénws €to1 vimBouv o1 avBpwnol nou

éxouv Antoxdipep.

[’ autd kai xpeialovtal
tnv ayann

Kal tn BonOe1a pas.




Mpiv Aiyes nuépes, okePTAKApE pPe tn Aia PEPIKES

akopa epwthoels nou BéAape va KAVOURE OTOUS YOVEIS

Mas yia tn véoo ANtoxdipep Kai Uus ypAayape o€ éva

NPOXEIPO TETPABIO yIa va pnv Us EEXACOUE.

1 MTToQel va KOAANGW KL YW AATEXALUEQ;

‘Ox1. Agv yivetal va koAnnhoeis Adtoxdipep and kanoiov anno

avbpwno, 6nws cupPaivel pe 1o cuvaxi. Eneidn kanoios otnv

olkoyévela €xel Aftoxaipep, autd dev onpaivel 6u Ba to ndBouv

kai 6noil 6coi {ouv padi tou.




2 IMaDdaivouv A?\téde).Aa() p\bvo OL TTATTTTOUJES Kdt oL
YLdytades;

YuvhOws val. O1 nepioadtepol AvBpwnol nou éxouv AAtoxAaipep

gival navw and 65 xpovwv.

3 TMaddivouv AATEXALUER DAOL oL TTAMTTOUIES KL o
YLaytades;

Ox1. To Adtoxdipep eival pia acBéveia nou spgavidetal pévo oe

MEPIKOUS NAIKIWHEVOUS.

4 Otav PE TTOVAEL 0 AdLAOS POV, O YLaTEOS pov AEEL
va TV Evd £L9Ud 6LEOTTL dL KETY Yivopde KAAd.

Av 1 ylaytd TAREL Pappdid, Dd Yivel KaAd;

O yiatpos €xel bwaoel otn yiayid kanola ¢appaka nou Ba npénel

va ta naipvel kaOe pépa. Me autd ta pappaka, n yiayid dev

Ba yivel tedgiws kand. Ta dppaka 6pws Ba tn fonBhoouv va

Qupdatal kanutepa Kal va pnopei va Kavel ta npdyuata nou Bénel

poévn tns, xwpis BonBeia yia nepioodTEPO KalpPo.
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Mroel n ytayld va meDdver emeldn ExeL
ANTEXALHEQ)

Auto bev €ival aiyoupo. Mepikoi dvBpwnol nebaivouv eneidn

éxouv Adtoxdipep. Opws, TS NEPICOOTEPES POPES 1A PAPHAKA

nou divel o yiatpos fonBouv tous appwaotous va gival kand Kal

va pnv neBavouv and auto.

MEQUTES POQES N YLaytd AL TTRAYPATd TToU JEV
elvat aAnDeld. XTeg eMEPEVE OTL n AlLTd EXEL TAQREL

HEUPA Tn PEvTadid Tng, Vv dev TNV ELXE TTAQEL.

I tatl To KAaVvEL AUTO)

H yiayid 6ev 1o ékave autd and kakia. Eneidn sivar dppwotn, pyno-

p€i va maotevel npdypata nou gpeis EEpoupe 6u dev gival annBeia.

‘Otav cupBaivel autd, pnv npoonabeis va tnv neiosis 6u €xel AdIko.

AnAd pida ws yia kau dnno kai Ba d&is 6u apéows Ba npepnoel.

4 yiayid EExA6E Td YEVEDAD pov. AEV PE dYdITAEL TTLd )

Quoikd kal og ayandgl, 6nws navia! Agv NpENEl va OTEVOXWPIE-

oal, yiati 6ev 1o ékave enitndes. Eneidn n yiayid éxel AAToxaipep

Kal 0 eykEPanos tns gival Appwatos, gival puaoikd va Eexvael npday-

pata nou kdanote ta Quudtav nonu kand, énws ta yevédBnid cou.




8 MEQURES (POPES VTPETTOMAL TTOU N Ylaytd EEXVAEL TO6d

TTOAAd TR yAdTd.
MATTWG Eilvdl KAAUTEQRA vd TTOUPE 6TOUS PLAOUS dg

vd pnv é()xome TTLd 6TO 6TTLTL)

Agv undapxel Néyos va vipéneate yia tn yiayid. H vdéoos Antoxai-

MEP €ival pia appwaoua 6nws 6nes ol dndes. Eival kadutepo va

e€nynoete otous gidous oas Ou n ylayid givar Gppwotn Kai va

ToUs neite autd nou pabate yia tn vooo Aftoxdipep. AAAwWOTE, n

ylayia dgv gival n pévn nou €xel Adtoxdaipep. Mnopei kai n dikh

Tous yiayid n o nannous va éxel tnv idla appwotua.




l MeQUrES QOQES, N yiayld, TTapoAo mov EEQEL Tt

“ DENEL va TTEL, D€V Td RATAPEQRVEL. AANES POQES
mMaAL duskoleVETdL vd katdAaPel T tng
AEPE. YIIAPXOUV PEQLHA PULhRd KOATA TToU

’ Mg PonBouv moAU va 6UTNTAPE PE TN YidyLd:




KAeivoupe 10 padidpwvo kar tnv tnAedpaon.
‘Orav undpxel B6puBos, n yiayid pnepbeteral.

‘Orav 1ns pINape, €ipaoTe APEPOI KAl XAPOYEAAOTO!.

[1a va pas npooétel, drav oulntdpe s kpatdpe 1o XEPI Kal TNV
koITdpe ota pdrtia.

MiNape apyd kar kaBapd.

Aev ns k&voupe Slokoles epwrhcels nou Eépoupe
ém Sev punopei va anavrioel.

Aev Bialépaote. Tns Sivoupe noAd xpdvo yia va pas ner autd
nou BéAer.

‘Orav 6¢ Bupdrail kam,  BonBape epeis va Buunbei.

Akdpa kai av pas pwthoel noMés gopés 1o idio npdypa,
anavrdpe ndvia npepa. Tépoupe o1 Praiel n appwoTia Tns
y!' autd. Aev 10 kdvel enitndes.

Tns Aépe noM\G aoteia. Tnv kévouy va yeAde!



Mapdlo nou n yiayid pou éxer ANToxAipep, undpxouv akopa
noAAG npdypara nou pnopei va Kavel Kaid.

ﬁ-\ EXW ETOLRAGEL pLd AL6TA PE Td TR YAATA

TOV pov q()éeaL vd Favw padl pe tn ydytd.

Mnopeis va ndpeis 16ées kai va kdveis kanoia anéd aurd pali pe

Tov nannoU h Tn yiayid cou!
AkoUlpe pouoikn. @ Zwypocpl'Zoups.J

AiaBéloupe 10 ayannpévo pou BiBAio.
Kortdpe pwroypaepies ths oikoyEéveids pas.
Mortioupe 1a AoulolGdia oto pnaikévi.

Aépe 11 eival 1o k&Be npdypa nou BAénoupe pnpootd pas kai nou 1o
XpnoiponoloUpe. MaiCoupe pe Tov Ektopa, 10 oKUAO pas.

Mou Méei 1o10pies yia Tis okaviahiés nou ékave rav hrav exkeivn naidil

\§§>/) Eroipéloupe 1o 1pané( yia va @dpe.

Tpayoubdpe 1a ayannpéva tns 1payoidia. M

U
’ ’ ‘
[Nepnardpe otov khno. ¢ \.ﬁ

Tns (n1@w va pou nel T yvdpn s étav éxw kdnoio npdBAnua.
BAénoupe otnv tnAedpaon eknopnés yia n @ion kai 1a dypia {ha.

Aépe napolpies kar avékdora. Q&g Ornidxvoupe pali nad.

Yulntépe yia tous Sidonpous nBonolols kar TpayoudioTés
nou BAénoupe otnv tnAedpaon.



Mailoupe «kpepdha», «tpihila» kar «bvopa - {ho - npdypa». kﬁ

Merpdpe 1a Ae@td nou éxw otov kKoupnapd pou.
Ornidxvoupe noprokardda. WLVV
Korrdpe 1o npepoldyio kar Bpiokoupe v npépa, ,_Agx

TNV ngepopnvia, To phva kai 1n xpovid.

XPQOMATIZE THN EIKONA ME TA XPQMATA NMOY ZOY APEZOYN!




SN (T (NG IV VA1 nou culnthoape YE TN papd,

TOV pynapnd Kai tnv adepgpn Pou yia tnv appwaotid tns yiayids.

AYamaw TTOAU Tn Ylayd
Moy kdl IEAW
vd elvdL kaAda!

Twpa nou &pw T ival

n vooos ANToxAipep pnopw

AnAwote, KI auth Kanote pe BonOnoe
va pabw va diapadw!

To n&()ndtnpq glvdl pd TTOAU KdAf deknén yia toug qvg()(brroug
OAWY TWY NALKLIIY, DXL JOVO YLd TLG YLaytddeS Kral Toug TanmoLdes!
Ou ylatol AEve OTL KAVEL KAAO Kl 6TO 6WHA dAAA Kdt 6TO
PUdAO pdS. M autd ta ZaPPatokbplaira mnydivoupe suxva dAoL pagt
¥l Tepratnpa. BoNTN6E pag va PTA6OUNE 6TO Tapko!
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MposTadnee va PeLg pésd 6To HPUTTOAEL 0
UG AEEELS TTOU Elval YRAUMEVES 6TOV TTivakd.

—AARROY>- MNHMH [NATPOX XOMA  MYAAO
ATKAAIA BOHOEIA  ATAMNQ [ATMA  EEXNAQ

'KMT AT ADQ I N KE
EUJAEKIIPCDZMOE
'Y|N|A E AN E Y NN E|
EBI'IIKTAEZAHCDE
EOOEIPIXZQMAE
EMYAAOONKAHPE
le\Zl A Z T B AHY I M|
EI'IAI'IAQOEAIE
EBOHGEIAH N
T EEP AT KAAIAL







6W6TO h AQDOG;

& va doUpE md6d mEdypdTd
EEQELS Yia TN VO60 AATEXALMUER!
ATdvTnee
TTROSERTLINA 6TLG TTAQANATW EQUTNGELS.

(O1 owotés anavrrioeis bivovrai oris celibes 26 - 28).

1 H véoos ANtoxdipep kdvel kakd otny kapdid
YQITO NASOX

YuvhBws naBaivouv ANtoxdipep ol nannoddes kai

ol yiayiddes. TOITO AAOOY

3 To npwro npdypa nou naBaivouv o1 dvBpwnor nou

éxouv véoo ANToxdipep eivar &t Eexvouv.

YQITO NASOY
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Edv kdnolos otnv oikoyéveld pou éxel ANtoxdipep,

auté Sev onpaiver 611 Ba koMhow kI .

YQITO NASOX

O1 &vBpwnor nou éxouv ANtoxdipep Sev katahaBai-

vouv TI yiveral yUpw Tous. YOYTO ANASOYL

‘Orav évas dvBpwnos pe véoo Ahtoxdipep niotelel
k& nou Sev eivar akhBeia (yia napddeiypa,
&1 KANoI0s €xel KAEWEI 1O MOPTOPOAI Tou), NPEME

va 1ov diopBdvoupe kal va enipévoupe péxpl va

kataAdBel 1o AdBos Tou. &4, $QrTO AASOY

O1 dvBpwnor nou éxouv ANtoxdipep pwrolv 1o id1o

npdypa avé kai Eava,yiari dev pas Sivouv onpacia
é1av Tous PIAGHE. SOSTO AASOS



1 @

H véoos ANtoxdipep eivar pia acBéveia nou kdvel
KOKO OTO ONPAVTIKOTEPO OPYAVO TOU CWHATOS Has,

TOV EYKEPAAO.

YOYTO) =% AAGOX

Tis nepioocdtepes popés nabaivouv ANToxdipep ol

4dvBpwnol nou eival ndvw and 65 xpovav.

3 AASOX

O1 &vBpwnor nou éxouv véoo Altoxdipep ouvnBws
Cexvouv npdypara nou éyivav npiv and Aiyes npépes
h dpes. MNa napddeiyua pnopei va exdoouy 11 TOUS
einape npiv and Aiyo h nou niyav xBes BéAta. Avri-
Oera, Bupouvral noAl kald 1a npdyuara nou éyivav
nahidrepa, yr'aurd kal pnopoulv va pas AEve wpaies

io10pies and mn (wh Tous!



L/_ YOITO) 5% AAGOE

Aev yiveral va koMnhoels ANtoxdipep and kanoiov
dMo avBpwno, dnws yiverar pe 1o cuvaxi kar v
avepoBloyid. Aképa kar av o nannous cou h n yia-
yIG oou éxel ANToxdAipgep kal nepvdas NOAEs HpPEs
uadi Tous, anokAeieral va koAMAcels auth Tnv acBé-
vela. Mnopoupe va @iAdue kai va aykalidloupe évay
4dvBpwno nou éxer ANtoxdipep, xwpis va kivouveUel

n uyeia pas.

5 YQITO NASOX

Tis nepioocdTepes popés, o1 avBpwnol nou éxouv
ANtoxdaipep kararaBaivouv noAd kaAd 11 cupBaivel
yUpw Tous, akdpa kar av dev pnopouv va pas 1o Oei-
Couv. MNa napddeiyua, pnopolv va katardBouv av &i-
paote Quuwpévol h av piNGpe yi’ autous. Ma 1o Adyo
auté Sev Ba npénel noté va PINGpe Kkal va cupnepipe-

popaocTte cav va pnv eival pai pas oro dwpdrio.



YQFTO NASOT

To kaAUtepo nou €xoupe va KAVOUPE Ge QuTh TNV ne-
pintwon eival va ald&oupe Bépa oulptnons. Eror Oa
trov BonBhooupe va npephoel kal va okerei kAT
dMo. Av enipeivoupe, 1o pévo nou Ba karapépoupe
Ba eival va Tov kdvoupe va avactatwBei akdpa ne-

PICOOTEPO.

YQITO NASOX

O avBpwnol nou éxouv ANtoxdipep pds kdvouv
ouxva tnv idia gpdrnon eneidh &e Bupolvral 11 Tous
anavrhcape vwpitepa. Mdhiora, 1o niBavérepo eival
va pnv Bupouvral kav &1 pas éxouv Eavakdvel Ty
iSia gprnon. MNa 1o Adyo autd Ba npénel pe uno-
LoV va Tous anavidpe o€ autd Nou Pas

pwtoly, akOpa Kal av pas pwrhcouy 1o idio npdypa
NoANEs POpPEs.
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ETAIPEIA ALZHEIMER
AGOHNON

H Etaipeia Nooou Alzheimer kail Zuvagpwv Alatapax®v ABnvav ivail pn
kepboaokonikds opyaviopods, o onoios 1I6pUBNKe 10 2002 and dtopa pe dvoia,
TOUS OUYYEVEIS Tous Kal enayyenpaties uygias nou aoxofouvtal Pe tnh vOoo
Aftoxdaipep. Ltoxos wns Etaipeias eival n evnpépwon kai n euaicOntonoinon
TOU KOIVOU, N unocotnpi§n twv atdépwy Pe dvold Kal TwV OIKOYEVEIWY TOUS, N
Kivntonoinan tns MoAiteias yia tnv ungpdonion twv SIKAIWPATWY ToUs Kdl n
ibpuon dopwv yia tnv nepiOanyn tous.

MNa v eniteuén twv otdéxwv s, n Etaipeia uAonolsi onpavukoé aplBud
6paotnplothtwv:

Me tnv unoothpi§n tou Ynoupyeiou Yyeias kal Koivwvikhs AAAnAgyyuns Kal
n ouvepydoia twv Ahpwv Asitoupyei téooepa Kévipa Huépas:

Maykpdau: M. MoucoUpou 89 kai Ztilnwvos 33, (tnA. 210 7013271),
wpes 9:00-20:00 e e-mail: kentroalz@otenet.gr

Apnefdéknnoi: BaBéos 25 kai Mavoppou (tnA. 210 6424228)

wpes 9:00-15:00 ¢ e-mail: kentro_alz@otenet.gr

MapoUoi: Zhvwvos EAgdtou 8, (tnl. 210 6180073)

wpes 9:00-14:00 e e-mail: kalzmarousi@gmail.com

HAioUnoAn: Ay. Kwvotavtivou 7, (tnA. 210 9706347)

wpes 9:00-14:00 ¢ e-mail: info@alzheimerathens.gr

Ta Kévipa Hpépas Acitoupyolv ws povades nuephoias Bepaneutikns

@povtibas atdpwv pe voco Adtoxdipep kal dAnes poppés avoias.

Zkonos tous gival n d1athpnon twv VonuKwyV Kai AEITOUpPYIKWV

6e€lothtwv twv atdpwy pe dvola yia 6oo 1o duvatdv peyanutepo KENTPA HMEPAT
Xpoviké didotnpa kal n Siathpnon tns KOIvwvIKOTNTAs Tous. ¥1d Gropa pe avoia
To npdéypappa twv Kévipwv Huépas nepifapfaver: latpeio pvhpns

® Oepaneies evbuvapwons vonukmv Agitoupyl®v (uvhpns, Adyou,

npoooxns ktA.) ® Atopikh Kal opadikh dnploupyikh anacxofinon

e Mpoypdupata Nupvacukns ® Eidikés Oepaneies (Bepaneies téxvns,

Oepaneia 61" avapvhoewy, epyoBepansia K.4.) A‘I
Afides 6paoctnpidtntes tns Etaipeias

* Ynnpeoia «®povtiba oto Iniu yia Gtopa pe avoia» O M spR oA
¢ Exnaibsuon ®povuotwv

¢ latpeio yuxiatpikhns unoothpi§ns Qppovuctwv

* Opades Wuxoeknaideuons ppovuotmv

¢ Eknaibeuon épupicOwv ppovuctwv kai EnayyeApaumv Yyeias

¢ EKotpateies evnpépwaons Kal npéAnyns tns avoias

e Epguvnuko épyo

® JUPHETOXN O€ EUpWNAiIKA npoypdappata

*’Ekboon evnpepwtikoU uiikoU YMOXTHPIEH
e Anpioupyia ZupBoudeutkav otadumv yia tnv dvoia OPONTIZTON

i . . B . arépwy pe avoia
e Apdoeis yia tnv epappoyn tou EOvikoU ZipatnyikoU Ixediou
Apdons yia tnv dvoia kai tn vooo AAtoxdaipyep




Niya Aoyia yia tn ou|ayeeloks,

H OAya Aupneponoufou €ival yvwotukn
veupoyuxonoyos pe €1dikeuon
otnv Tpitn HAIkia kal us dvoies.
Ané 10 2000 gpyadletal kaBnpuepiva
ME dtopa nou avupetwni{ouv
Slatapaxés twv vonuKkwy

TOUS AEITOUpPYIWV.

Eival unetBuvn tou

Kévipou Alatapaxwv Mvhapns
kal diaxelpiotpia

wns 1otooenidas
trainyourbrain.gr.

Méoa andé ta apOpa, ta BifAia

Kal ts opifies tns eNISIWKEI

va petadwaoel ato eupu KoIvo

pe anié kail katavontd 1pono
ENIOTNPOVIKA TKPNPIWUEVES
NANPOQOPIES OXEUKA PE TUS AVOIES KAl TN
@povtida tns uyeias tou eykepanou.




ETAIPEIA ALZHEIMER
AGOHNON




